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Jak vlibec vznikly Vypravy za dobro-
druzstvim? Plvodni myslenkou bylo na-
psat navody pedagoglm pro vylety se
Skolnimi détmi a détmi z matefskych 3kol.
Prosté trochu jiné Skolni vylety. Pak se ndm

ale zdalo $koda to takto zbyte¢né zuzovat.
Vypravy jsou nakonec napsané pro Siroké
spektrum lidi, partu senior(, rodice s détmi,
prarodice s vnoucaty, kamarady, i pro pani
ucitelku s détmi... Nase vypravy jsou pro-
sté pro véechny! Staci si vybrat spradvnou
kategorii.

Za posledni roky jsme si zvykli vyrazet
za poznanim daleko, co nejdal, do cizich
svétd... Idedlem se stala co nejvétsi exotika
a cestovani pres pul svéta. Vlivem tohoto
trendu jsme pozapomnéli na nase bezpro-
stiedni okoli a prestali jsme s nim vlastné
tak trochu pocitat. Myslim, Ze jsme ho pfre-
stali i znat.

Zajimavda mista v okoli nas bud' viibec
nenapadnou, nebo jen ta nejslavnéjsi, nej-
vice propagovana a dal uz nic. Tak se mGze
stat, Ze jezdime porad na nékolik stejnych
mist a ostatni ndm zlstévaji skryta. Obvykle
totiz vyrazime tam, kde to zndme z détstvi
nebo na vylet, ktery nam nékdo doporucil.

Je pro nas pochopitelné nepohodiné
vyrazet ,do neznama“, kdyz nevime, kde
zaparkovat. Ne kazdy také umi ¢ist v mapé,
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aby poznal, jak bude trasa, kterou si vymy-
slel, dlouha, namahava a zda bude vibec
stat za to. DUleZita je pro nas pochopitelné
i informace, zda se nékde na trase mlizeme
obcerstvit nebo zda si musime vzit s sebou

svacinu. Toto vse je divodem, pro¢ mnoho
skvélych mist zUstava stale neobjeveno.

Proto jsme pro vas pfipravili ohromné
mnozstvi p&sich vyletd v Zeleznohorském
regionu, kde jsou vsechny tyto informace
podany. Jejich trasy jsme prosli a diklad-
né popsali, aby se nikdo neztratil. Vylety
nejsou nikterak dlouhé. Jsou jasné struk-
turované podle naro¢nosti. Jsou mezi nimi
i prochazky, které zvladnou malé déti. Ani
dlouhé vylety pro,velké” oviem nejsou zas
tak dlouhé. Nejdel3i ma 10,5 km. Nejsou to
tedy Zadné tary pro zdatné sportovce, ale
trasy, které ujde zdravy ,pubertak’, dospé-
ly i senior. Pro snadnou orientaci je délka
trasy uvedena hned na Uvodni strance vy-
pravy.

Zvolili jsme vylety pési, protoze kdyz
¢lovék jde, nejlépe je schopen vstiebavat
krajinu i viechny zajimavosti v ni. Svyma
nohama poznava svou zem. Chuize je navic
bezproblémova pro viechny vékové ka-
tegorie. Chiize je ohromné zdrava a dnes
se stalo moderni mit v telefonu nebo na
chytrych hodinkach zapnuty krokomér.
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Povazuje se za zdravé, aby dospély ¢lovék
denné usel minimalné 10 000 krokd, coz je
pfiblizné 7 km! Pro nékteré z nas to muze
byt celkem velka vyzva, zvldsté pokud
mame sedavé zaméstnani.

Takze pojdme chodit! Mnoho vyletl je
blizko a nejsou dlouhé. Daji se tedy podnik-
nout i jako odpoledni v téch ro¢nich obdo-
bich, kdy je delsi den. Mdme pro vas mno-
ho tip{, kam vyrazit na prochazku po praci!

Pripravili jsme pro vas trasy a jejich po-
pis. To samo o sobé neni malo. Mnohym by
se ale stejné mohlo zdat, ze na vylet nesto-
ji za to vyrdzet, ze tam zas az tak nic moc
k vidéni neni.

Byli jste nékdy na prochazce s odborni-
kem - po mésté, pfirodni pamatce, v mu-
zejni expozici? Taky vam pfipadalo ohrom-
né, kolik zajimavosti nam dokaze predat?
Kolika véci jsme si nikdy nevsimli, i kdyz
jsme kolem nich tifeba pravidelné chodili
nebo se na né cely Zivot divali? Informace
nam mohou pfinést Uplné novy rozmér
prozitku. Najednou se divame jinak.

Jinak vnimame, kdyZ jdeme kolem oby-
¢ejného potoka a najednou se dozvime,
ze je to unikatni vodni kandl ze 14. stoleti!
Kdyz nas nékdo upozorni na to, ze tento ka-
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g Sl e i e, W T
nal prochazi skalou a donuti nds zamyslet
se nad tim, jak takovou skalu tehdy prora-
zili. Kdyz si navdavkem jesté poslechneme
poveést, kterd se k nému vaze. Kdyz ndm né-
kdo onu povést zasadi do dobovych sou-
vislosti... Najednou tu ,obycejnou” vodu
vidime Uplné nové. Uz to neni néjaky po-
tok, uz je to Uzasny zazitek!

Vypravy jsou koncipované tak, jako bys-
te se na né vypravili s odbornikem. Nevy-
nechaji zadnou zajimavost, vysvétluji sou-
vislosti. Uci se divat. Informace jsou mocné.
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Ale nebojte, vypravy nejsou napsany slozi-
té. Rozhodné to nejsou narocné texty na-
ucnych tabuli shrnuté na jednu hromadu!

Kazdou vypravou provazi vypravéc jako
ten, ktery vSechno vi a véemu rozumi. Jeho
text je napsan tak, jako by mluvil, tedy nijak
slozité. Jsou vynechana viechna cizi slova
a véty nejsou nijak dlouhé. Vam uz staci
text pouze Cist, sobé nebo svym souputni-
kdim na vyleté, a mate tak odbornika vlast-
né s sebou.

Nejen délka tras, ale i zplsob vypravéni
je strukturovan. Nékteré vypravy jsou urée-
ny predskolnim détem a jsou napsany tak,
aby déti vypravéci rozumély. Druhym stup-
ném obtiznosti jsou vypravy uréené pro
déti prvniho stupné. | jim je pfizplsoben
jazyk, kterym k nim vypravé¢ promlouva.
Treti kategorii jsou uz vSechny starsi déti
a dospéli, ale i jim vypravéc vie vysvétluje
srozumitelné. Kazda vyprava je napsana
i se zastavenimi, na kterych nam vypravéc
vzdy néco zajimavého vypravi. Také se pta
a snazi se vyletniky pfimét k zamysleni,
vtahnout je do déje poznavani! Pro jakou
vékovou skupinu je vyprava doporucena,

je vyrazné oznaceno na uvodni strance.

Nejde jen zplsob, jakym vypravé¢ ,ho-
voii’, jde i o to, co fika. Nejmensi uci pozna-
vat svét kolem sebe, tieba druhy stromd, jak
se z pulce stane zaba, jak se z kvétl stane
jablicko, kde se bere duha. Vypravi jim o ko-
lobéhu vody v pfirodé nebo o tom, jak se té-
Zil kdmen v lomu. Ukazuje jim zajimavosti,
které je opravdu mohou zajimat. Dospélym
vypravuje do vétsich podrobnosti a pridava
fascinujici souvislosti, ale i je u¢i se divat.

Pfestoze je vyprava napsana treba pro
nejmensi déti nebo déti prvniho stupné, je
v ni také mnoho informaci, které obohati i
dospélého, ktery s détmi pljde. Vyprava by
méla bavit vsechny. Ty, pro které je uréena
i ty, kdo ji,vedou”, at uz to jsou ucitelé, rodi-
e nebo starsi sourozenci...

Urcité uz jste nékdy zazili, ze kdyz vam
nékdo ukazal néjakou rostlinu, brouka
nebo tfeba dubénku na listu, Ze jste to pak
najednou vidéli vsude? Do té doby nic. Ja-
koby to pro vas neexistovalo a najednou
jste poznali, Ze svét je toho plny! Takhle
funguje poznavani.
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Cim vic vime, tim vice vidime. Cim vic
vidime, tim zajimavéjsi a krasnéjsi ndm nas
prostor pfipada. UZ se nedokdzeme nudit
sami ani s détmi tfeba i na obycejné polni
cesté. Stale je co objevovat a poznavani je
dobrodruzstvil

Vypravy pro nejmensi dopliuji tipy na
pohadky, které si na ni mlizeme precist
a které s ni souvisi. Treba k vypraveni o vy-
voji Zaby je to vtipna pohadka Jak mél Ra-
kosni¢ek kvali chodici rybé ostudu...Navic
jsou zde popsany i hry, které si m0zou déti
a klidné i my s nimi zahrat. Zkratka zadné
nudné ,courani” se po lese! Pro déti prvni-
ky, vtipné pisni¢ky nebo povésti. Néktery-
mi zajimavymi jsou vy3perkovany i vypravy
pro ty nejvétsi.

Abychom si opravdu uméli predstavit,
co ndm vypravéc chce sdélit, jsou vypravy
doplnény o odkazy na kratka videa, ktera
si rovnou na vypravé mizeme pustit. Jak se
oblékal renesancniSlechtic, jak se ru¢né vy-
rabély cihly nebo dubénkovy inkoust. Pro
dospély doprovod, tedy toho, kdo bude
na vypravé vypravécem, jsou jesté uvede-
na doporuceni, co s sebou, aby to mohl
ukazovat. Kromé knizek, z nichz muze cist
pohadky a povésti, také knihy o pfirode,
s jejichz pomoci mliZze ostatni ucit pozna-
vat rostliny a zivocichy, nebo knihy s ob-
razky renesanc¢nich zamkda. Déle treba také
oves k vypravé ke konim, aby vsichni védé-
li, jak vlastné vypada.

Nékteré vypravy jsou doplnény i o drob-
né ukoly. Vzdy je uvedeno, co si maji ucast-
nici vzit s sebou, aby je mohli plnit. Nékdy
to neni o tvofeni, ale tfeba o tom, aby si
vsichni s sebou vzali repelent proti koma-
rdm, kdyz se v lété chystdme na vypravu
k meandrdm Struhy. U vyprav, kde je moz-
né koupani, jsou pro horké dny pfipome-
nuty plavky.

EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvo] a vzdelavani

U kazdé vypravy je také dale doporuce-
no, ¢&im muzeme vypravu jesté dale rozvi-
nout, vylepsit a prodlouzit. Tfeba o navsté-
vu archeoskanzenu, zédmku, hradu nebo
muzea, kolem kterého nas vyprava vede.

A to jesté pofdad neni vie. Na konci ka-
zdé vypravy je jesté TIP, kam déle se mu-
Zeme vypravit pfiméfené dané obtiznosti
a kategorii. Co dalsiho jesté mlzeme v regi-
onu objevit. Napfiklad kromé Raskovickych
lom0 i lom u Stolan, kromé hefmanomés-
teckého parku i ten cholticky, kromé vypra-
vy za Kelty také vypravu do doby romanské.

Kde tyto obsdhle zpracované vypravy
najdeme? Jsou ke stazeni na internetovych
strankach MAS Zeleznohorsky region: ze-
leznohorsky-region.cz

Vypravy byly tvofeny opravdu s maxi-
malni péci a snahou pfipravit pro viechny
Uzasné zazitky tak fikajic za humny. Neni
potfeba nikam daleko a dlouze jezdit, neni
potfeba ani mnoho penéz ani specialni vy-
baveni! Tak nevahejte a pojdte s namina
vypravy za dobrodruzstvim!

Ing. arch. Tereza Smidovd
Zeleznohorsky region
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