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v Zeleznohorském regionu

Nazev mésice ledna je jasny a srozumitelny. SlySime v ném led a skutecné jde o ledovy mésic.
Aby vas hned na pocatku roku neskolila nemoc, je nejlepsim zplisobem obrany otuzovani. Otuzova-

nim nejen posilite imunitu, ale mizete se zbavit
i bolesti zad a vysokého krevniho tlaku. Nejbéz-
néjsi pricinou nachlazeni je nakaza rhinovirem.
Tu umozni oslabeni organismu, ke kterému muze
dojit napfiklad podchlazenim. Otuzovanim si
télo na nepohodu zvyka a jeho imunitni systém
se tak zvladne branit viru déle. Nabizime vam
proto hned dvé akce zimnich otuzilct.

Na dalsi vylety a akce se nechte inspirovat
z bohatého kulturniho kalendare na webovych
strankach MAS Zeleznohorsky region.
www.zeleznohorsky-region.cz

TABORENI NA LICHNICI

Tradi¢ni jiz 47. zimni tdbofeni zacina 1. tnora 2020
v dopolednich hodinach povidanim o Lichnici a ukaz-
kou netopyr( v hradnim sklepeni v podani odborné
predndsky RNDr. Milana RGzicky z Agentury ochrany
pfirody CHKO ZH.

Odpoledne pro ucastniky taboreni bude pfipraven
Lichnicky pétiboj a povidani u ohynku na tabofisti. Bé-
hem dne muzete uskutecnit vychazky do okoli hradu
a obcerstvit se u pana Vydry v Podhradi, kde probiha
registrace do kroniky zimniho tabofeni.

Zakon¢eni je 2. unora v dopolednich hodinach ukli-
dem tabofisté.
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OTUZILCI NA SECI
1. 2. 2020 od 14.00

Seé pod kempem ?

V 1. ro¢niku se koupala sama poradatelka Marta
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sku. O rok pozdéji s manzelem, treti ro¢nik uz probéhl
s Ucasti verfejnosti. Plvodné se zakladni vyprava kou-
pala pod hlavi¢ckou Ledovych medvédd Banovce nad
Bebravou, loni poprvé uz pod nazvem Otuzilci na Seci.
Koupajicich se kazdy rok pfibyva, loni 22 smocenych.
Nékdo se pfedem pfipravuje tfeba sprchovanim stu-
denou vodou, néktefi to pfijizdi zkusit i bez predchozi
prapravy. Koupani probiha za kazdého pocasi, v pfipa-
dé potieby je v ledu vyfezén bazén. Neni se tieba nikde
hlasit predem, kdo to chce zkusit také, mlze prosté jen
pfijet, zdzemi pro prevleceni je, Ize si i objednat tricko
k akci. Na akci se chodiva podivat vic jak stovka ptihli-
zejicich. Marta Hankova celou akci moderuje, pfed sa-
motnym koupanim vypravi, jak se k otuzilcm dostala,
jaky vliv ma otuzovani na zdravi ¢lovéka i na co déavat
pozor.

Zimu bez nemoci vam preje
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