Ani jsme se nenadali a stojime na prahu nového roku 2017.

Jaky bude a co nas v ném ceka ukaze az cas. Po silvestrov-

skych oslavach si davame v tomto obdobi spoustu predse-

vzeti. Vétsinu z nich zapomeneme uz v prvnim lednovém tyd- o'
nu. Ale jedno predsevzeti bychom si mohli dat a splnit. Byt
otevienéjsi k svym blizkym a sousediim. Pozvéte je tfeba na

néjakou akci z naseho kalendare. Prilezitosti je velmi mnoho.

Kam se vypravit Vam napovi kalendar akci, ktery je zverejnén

na webovych strankach MAS Zeleznohorsky region.
www.zeleznohorsky-region.cz

TRIKRALOVE SBIRKY

V liturgické tradici Vanoce konci svatkem Tii krald 6. ledna. K tomuto dni se také vaze tradi¢ni koledovani. Trikrdlovou pisen
predavali nejprve kantofi, duchovni a Zaci. Dfive kolednici kropili obydli svécenou vodou, vykufovali kadidlem, psali na dvere
inicidly K+ M + B +, rozdavali svaté obrazky a zpivali trikralové poselstvi ve formé zndmé koledy:,My tfi kralové jdeme k vam,
Stésti zdravi vinsujem vam.” Zkratka K+ M + B + se bézné vyklada jako inicidly tii kralG, ale pravdépodobnéjsi je, Ze jména kra-
lové ziskali az podle ni. Ve skutecnosti se vSak jednd o zkratku pozehndni v latiné v prekladu ,Kristus at poZehna tomuto domu,

znaménka spojujici inicialy.

Ke koledovéni se postupné pfidaly chudé déti, které chodily 6. ledna po domech oblecené za Tfi krale s betlémskou hvézdou,
také zpivaly koledu a posvécenou kiidou psaly nad dvefe domG K + M + B + s piislusnym letopoctem. Hospodyné je obdarovala
né&im k jidlu nebo drobnou almuznou. Tato tradice ve 20. stoleti téméF postupné vymizela. Ceska charita dala tfikralovému
koledovani novy rozmér a smysl. Od roku 2001 se diky ni i diky Stédrosti viech darcd a dobrovolnikd kona Trikralova sbirka
pravidelné na Uzemi celé Ceské republiky. | v Zeleznohorském regionu v obdobi kolem 6. ledna mazZete potkat zpivajici malé
Tri krdle. Nechte pozehnat svému pfibytku a oteviete sva srdce. Svym darem pomdzete nemocnym, handicapovanym, senio-
riim, matkam s détmi v tisni a dal$im pfimo v nasem regionu. Pfiblizné desetina vynosu sbirky je kazdoro¢né urcena také na
humanitarni pomoc do zahranici. Sbirka ma ustalena pravidla a k jakému tcelu byly penize pouzity mizete snadno dohledat na
webovych strankach Ceské charity.

UPEC TREBA CHLEBA

Pokud jste si jiz nékdy na obalu kazdodenni
potraviny jakou je chléb precetli, co vsechno
obsahuje, moznd vés napadlo, ze by snad bylo
lepsi upéct si pro sebe a svou rodinu podobny
chléb doma. Byl by jen ze surovin, které do néj
opravdu patfi. Pokud to chcete zkusit, zveme
Vas do keltského skanzenu v Nasavrkach v so-
botu 14. ledna 2017 na Peceni chleba. Od
10 do 16 hodin ochutnate chléb pravé vyta-
zeny z pece a naucite se jak ho pfipravit. Vice
o akci se dozvite na www.skanzennasavrky.
cz. V dnesni uspéchané dobé nemame tolik
Casu péct chléb v domacim prostiedi. Na-
Stésti i kvalitni pecivo na trhu najdete. Hodné
malych pekaren v Zeleznohorském regionu
nabizi klasicky kvaskovy chléb s provéfenou
recepturou na kterém si pochutnate a jesté
jeho nakupem podpotite podnikéni v regio-
nu. Dobrou chut do roku 2017 Vam preje tym

MAS Zeleznohorsky region. -
A




